
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Les clubs  

Ont pour but de vous aider et de répondre à une bonne partie de vos interrogations 

- A partir de quel âge peut-on tirer à l’arc ? 
- Où tirer à l’arc ? 
- Où trouver du matériel ? 
- Quel matériel acheter ? 
- Comment régler son matériel ? 
- Comment tirer à l’arc ? 
- A quoi servent les différents éléments de l’arc ? 
- Comment trouver son œil directeur ? 
- Les règles de sécurité (l'arc est une arme dangereuse) ?  
- Comment mettre la corde avec le bandoir ou la fausse corde ? 
- Comment est faite une flèche et comment la poser sur l'arc ?  
- Comment positionner son corps ? 
- Comment tenir l'arc sans peiner ? 
- Comment placer la main de corde ? 
- Comment faire une visée instinctive ?  
- La continuité du geste ? 
- Les échauffements et étirements ? 
- Les techniques pour progresser rapidement ? 
- Les différentes disciplines pratiquées ?  
 ...etc. etc.  

 

Vous êtes attirés par le tir à l’arc et vous vous posez de 

nombreuses questions : 



 

        

 

                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les archers du pays d'orthe restent avant toute chose un groupe de 
personnes désirant pratiquer leur passion dans un environnement 
exceptionnel.  
 
Nombreux d’entre nous s’efforce de transmettre les valeurs humaines et 
sportives à la trentaine de membres inscrits, mais aussi aux visiteurs 
venant en curieux ou pour s’initier.  

 
Notre compagnie ne repose pas seulement sur la compétition, il y a 
aussi et surtout l'engouement que nous apportons aux jeunes et aux 
débutants pour pratiquer ce sport empreint de traditions, de respect et 
d'amitié.  

 
Le Tir à l'Arc ce n'est pas que du tir sur cible, il y a aussi le tir sur 3D 
animaliers, auxquels nous vous ferons goûter afin de mieux vous guider 
dans votre pratique. 

 
En parcourant les pages de notre site, j'espère que vous aurez cette 

envie que nous avons tous eu de pousser la porte du stand de tir de 

Labatut où nous vous attendons 

Un sport éducatif pour tout public 
Des enfants de l’école primaire en passant par les 

collégiens, lycéens et étudiants, tous reçoivent des 

règles éducatives: la Politesse, et le Respect des 

autres … 

La convivialité 
Le tir à l’arc favorise l’échange inter générationnel, incite 

à la maitrise de soit, le respect des règles et des 

personnes. C’est un sport adapté à toutes les 

morphologies et tous les âges. 

Un sport de santé 
Anti stress par excellence, le tir à l’arc permet de canaliser son 

énergie, d’améliorer sa concentration. Mais également facteur 

d’équilibre, il permet la coordination des mouvements de se 

repérer dans l’espace. Grace à une gestuelle profonde, il 

favorise un développement musculaire harmonieux 

Le tir instinctif est le tir sans viseur. On l'appelle aussi tir de chasse, ce 

qui n'est pas approprié du tout, car on peut très bien chasser à l'arc 

avec viseur, ou tirer sur cible sans viseur. En fait, le instinctif, est le tir à 

l'arc tel qu'il était pratiqué par les premiers archers de la préhistoire ou 

les indiens. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Tarif initiation groupe 
(10 personnes) 

15,00 € par personne 
de 9h30 à 12h ou 14h30 à 17h tous les jours sur rendez vous 

Tarif initiation 2011/12 
20,00 € La demi-journée 

Arc et flèches fourni 

de 9h30 à 12h ou 14h30 à 17h tous les jours sur rendez vous 

 

Les Archers du Pays d'Orthe 
Animent des initiations pour Comités d'Entreprises, collectivités...etc.  

Pour une somme modique, le club s'occupe de l'installation à l'initiation. Cela peut être un 

moment très convivial pour votre entreprise, vos collaborateurs et clients. N'hésitez pas à en 

parler et à nous contacter pour tous renseignements  

Le Club est ouvert 
Toute l’année  

du 1 Janvier au 31 Décembre 

Le samedi après midi 

Et sur rendez-vous pour  
Initiation 

Démonstrations 

Animations 

Tarif adhérents par an 

De 9 a 16 ans 50,00 € 

Plus de 16 ans 90,00 € 

Option arc poulies +20,00€  

Option 1an initiations +20,00€  

52  Semaines 

De tir a l arc 

       Nature  



         

      

     

     

 

Contrairement à certaines idées reçues, on peut obtenir de très bons 

résultats en tir instinctif. A l'entraînement il arrive de toucher une 

balle de tennis ou une balle de ping-pong à 15 mètres. Évidemment 

je mentirais si je disais que cela marche à tous les coups, mais 

même si l'on manque, on approche souvent très près 

Associée à la Fédération Française de Tir Libre (FFTL), et au niveau international à la International Field Archery Association (IFAA).  


