Archers du Pays £ Orthe
c,upE TIR A L’ARC naTure

Contacts
| JEAN PIERRE 06 40 95 36 92

PAUL 0622909347
40300 LABATUT

p://archersdupaysdorthe.com

- A partir de quel age peut-on tirer a I'arc ?

- Ou tirer a I'arc ?

- Ou trouver du matériel ?

- Quel matériel acheter ?

- Comment régler son matériel ?

- Comment tirer a I’'arc ?

- A quoi servent les différents éléments de I’arc ?

- Comment trouver son ceil directeur ?

- Les regles de sécurité (I'arc est une arme dangereuse) ?

- Comment mettre la corde avec le bandoir ou la fausse corde ?
- Comment est faite une fleche et comment la poser sur |'arc ?
- Comment positionner son corps ?

- Comment tenir I'arc sans peiner ?

- Comment placer la main de corde ?

- Comment faire une visée instinctive ?

- La continuité du geste ?

- Les échauffements et étirements ?

- Les techniques pour progresser rapidement ?

- Les différentes disciplines pratiquées ?

...etc. etc.







oarif initiation 2011/12

20,00 € La demi-journée

Arc et fleches fourni

de 9h30 a 12h ou 14h30 a 17h tous les jours sur rendez vous

@arif initiation groupe

15,00 € par personne

de 9h30 a 12h ou 14h30 a 17h tous les jours sur rendez vous

Ues Avrchers du Pays d'rthe

Animent des initiations pour Comités d'Entreprises, collectivités...etc.
Pour une somme modique, le club s'occupe de l'installation a l'initiation. Cela peut étre un

moment tres convivial pour votre entreprise, vos collaborateurs et clients. N'hésitez pas a en
parler et a nous contacter pour tous renseignements

Le Club est ouvert

Toute 'année
du 1 Janvier au 31 Décembre
Le samedi aprés midi

Et sur rendez-vous pour
Initiation
Démonstrations
Animations

oarif adhérents par an -

De 9 a 16 ans 50,00 ¢
Plus de 16 ans 90,00 « PEratac

Nature

52 Semaines

Option arc poulies +20,00€
Option lan initiations +20,00€




Contrairement a certaines idées recues, on peut obtenir de tres bons
résultats en tir instinctif. A I'entrainement il arrive de toucher une
balle de tennis ou une balle de ping-pong a 15 meétres. Evidemment
je mentirais si je disais que cela marche a tous les coups, mais
méme si I'on manque, on approche souvent trés pres

Associée a la Fédération Frangaise de Tir Libre (FFTL), et au niveau international a la International Field Archery Association (IFAA).




